Program terapeutyczny
»Pomoc mtodym osobom z niepetnosprawnosciy”

GRUPA WSPARCIA TERAPEUTYCZNEGO
Dla oséb z niepetnosprawnoscia
w wieku 18-34

Jesli potrzebujesz:

- Zmniejszy¢ poczucie osamotnienia i izolacji

- Tworzy¢ bezpieczne i satysfakcjonujgce relacje z
ludzmi

- Zdoby¢ wiedze na temat przezywanych probleméw
oraz ich konsekwencji dla siebie i bliskich

- Wzmocnic wiasne konstruktywne strategie radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami

- Poznac swoje zasoby i ograniczenia

- Nauczyc sie wyrazania swoich emocji , potrzeb,
zaznaczania osobistych granic psychologicznych

- Dzieli¢ sie swoimi przezyciami i przemysleniami na
temat wtasnych doswiadczen



