
Program terapeutyczny 

„Pomoc młodym osobom z niepełnosprawnością” 

 

GRUPA ROZWOJU UMIEJĘTNOŚCI 

SPOŁECZNYCH I ŻYCIOWYCH 
Dla osób z niepełnosprawnością ze względu na 

zaburzenia psychiczne  

w wieku 18-34             

                                                                                                      
 

Jeżeli: 
- często odczuwasz samotność? 
- nie wiesz jak radzić sobie z trudnymi emocjami, 
jak: lęk, złość, smutek? 
- masz trudności psychiczne? 
- trudno Ci podejmować decyzje? 
 

Chcesz: 
- poznać nowe osoby? 
- nauczyć się postępować w zgodzie ze sobą nie 
krzywdząc innych? 
- poznać techniki asertywne i antystresowe 
przydatne w codziennym życiu? 
- być bardziej zaradnym życiowo? 
 
 


