Zapraszamy na warsztat

Odwaga bycia sobg -
o stawianiu granic i wyrazaniu sprzeciwu

13 pazdziernika 2018 (sobota)
10.00 - 18.00

Dzieki udziatowi w warsztacie

- wzmocnisz pewno$¢ siebie i poczucie sity w relacjach

- poznasz skuteczne sposoby stawiania granic

- nauczysz sie korzystac ze swoich praw osobistych w relacjach spotecznych i
towarzyskich

- dowiesz sie jak tworzyc relacje oparte na wzajemnym szacunku

Dla kogo:
Warsztat dla oséb w wieku 15 -26 lat mieszkajgcych na terenie Warszawy,
z doswiadczeniem przemocy w rodzinie

Prowadzjce:
Monika Szeliga, Matgorzata Rézycka — psychoterapeutki, trenerki rozwoju osobistego

Zapisy:
Towarzystwo Pomocy Mtodziezy, Nowolipki 2
tel. 508 350 320 lub 22 887 88 05, zapisy@tpm.org.pl

Projekt wspotfinansuje m.st. Warszawa

Warsztat w ramach programu: Zapewnienie pomocy specjalistycznej
osobom i rodzinom doznajacych réznych form przemocy.
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