
Towarzystwo Pomocy Młodzieży

ZAPRASZA NA WARSZTATY EFEKTYWNEGO POROZUMIEWANIA SIĘ
PROPONOWANE TEMATY WARSZTATU:

 Jak umieć się dogadać i tworzyć dobre relacje z innymi?
 Jak porozumiewać się bez agresji i bez uległości?
 Jak  rozmawiać w sytuacji konfliktu?
 Uczucia a potrzeby….. Jak je rozpoznawać i wyrażać?
 Jak radzić sobie z krytyką innych ludzi? 
 Jak myśleć o swoich granicach?

DLA KOGO ?
Dla osób w wieku 15-26 lat zamieszkałych w Warszawie, z doświadczeniem przemocy w rodzinie

DATA: 25.05.2019 (sobota), godz.9.00-17.00

PROWADZĄCE: Katarzyna Goljan-psychoterapeutka, Anna Bartosiak –trenerka, psychterapeutka; 

MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Młodzieży, ul. Nowolipki 2, Warszawa

NA WARSZTATY OBOWIĄZUJĄ ZAPISY
22 887 88 05, 508 350 320 zapisy@tpm.org.pl

Projekt współfinansowany przez Miasto Stołeczne Warszawa w ramach projektu
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