Towarzystwo Pomocy Mtodziezy

NASTOLATEK W KRYZYSIE
- jak wspiera¢ nastolatka i dorastajgcq miodziez

JESLI JESTES RODZICEM LUB OPIEKUNEM
OSOBY W WIEKU 15 - 26 LAT:

Twoje dorastajace dziecko
odczuwa lek, smutek, niepokdj

Nie ma sity i checi do pokonywania
codziennych trudnosci

Doswiadcza kryzysu i zniechecenia

Nie wiesz jak go wspiera¢, jak mu
towarzyszy¢ i poméc w zrozumieniu, co sie
dzieje

ZAPRASZAMY NA NIEODPLATNY
WARSZTAT PSYCHOEDUKACYJNY

NA WARSZTACIE DOWIESZ SIE;:

Jak rozumie¢ kryzys psychiczny i depresje u mtodziezy, poznaé przyczyny i objawy

Jakie sg potrzeby mtodego cztowieka

Dlaczego nie nalezy lekcewazy¢ stanow depresyjnych nastolatka
Jak zrozumiec¢ to, co dzieje sie z Twoim dorastajgcym dzieckiem
Jak wazna jest pozytywna relacja i wsparcie innych

Co moze byé pomocne w radzeniu sobie z kryzysem i depresja

Gdzie szuka¢ pomocy

TERMIN WARSZTATU: 21 wrzesnia (sobota) w godz. 9.30 — 17.30

MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Miodziezy, ul Nowolipki 2, Warszawa

PROWADZACE: Anna Przeradzka, Dorota Gasiorowska — psycholozki, terapeutki

Zapisy i informacje: 508 350 320 (od 10.00 do 15.00) lub zapisy@tpm.org.pl (do 18.09.2019)

Projekt wspéffinansuje m.st.Warszawa
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w ramach oferty dla mieszkancéw Warszawy
»~Pomoc szansg na zmiane”

- program dla mfodziezy i rodzicow zagrozonych problemem alkoholowym
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