,Pomoc i wsparcie w kryzysie psychicznym —
program dla mtodziezy doswiadczajacej zaburzen
psychicznych i ich rodzin”
6.05.2020-31.12.2020

Program dla mifodziezy doswiadczajgcej zaburzen psychicznych i ich rodzin jest
skierowany do mtodziezy od 15 do 26 roku zycia w i po kryzysie psychicznym z problemami
psychicznymi typu: zaburzenia depresyjne, w tym z myslami samobdjczymi, zaburzenia
lekowe, zespot stresu pourazowego (na tle przemocy lub $mierci bliskiej osoby), fobie
spoteczne, czy rdzine inne zachowania dezadaptacyjne uniemozliwiajgce lub ograniczajgce
wypetnianie rél spotecznych i szkolno - zawodowych.

Uczestnikami zadania bedzie co najmniej 20 mtodych osdéb i/lub dodatkowo
zainteresowani ich rodzice/bliscy z woj. mazowieckiego (szczegdlnie priorytetowo z
otaczajgcych miejscowosci podwarszawskich i spoza Warszawy).

W ramach programu planujemy dziatania prowadzace do wyjscia z kryzysu w/w
miodych oséb i przeciwdziatajgce ich wykluczeniu z zycia spoteczno — szkolno - zawodowego
oraz wsparcie ich rodzin. Stuzy temu budowanie razem z nimi dajgcego oparcie i zyczliwego
srodowiska spotecznego rozwijajgcego ich potencjat i umiejetnosci, ktére spowodujg wyjscie
z zamkniecia we wiasnym swiecie, dadza mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym na
miare ich mozliwosci i bedzie przeciwdziata¢ wytgczeniu ich z ,,normalnego” zycia i izolacji
spofecznej.

W zwigzku z tym planujemy prowadzenie spotkan indywidualnych i zaje¢ grupowych
majacych na celu wsparcie i nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do przetrwania i wyjscia z kryzysu. Dziatania te o charakterze
psychoedukacyjnym, interwencyjnym, wsparciowym i/lub terapeutycznym majg zmieniac
samoswiadomos¢ odbiorcow w kierunku radzenia sobie z trudnymi emocjami i aktami
autoagresji, wspiera¢ w petnieniu rél adekwatnie do ich wieku i mozliwosci, dawaé
mozliwos$é decydowania o sobie i uczestnictwa w zyciu spotecznym, a rodzicom uswiadamiaé
ich wptyw na swoje dzieci w kontekscie problemoéw okresu dojrzewania i dorastania oraz
wsparcia w i po kryzysie.
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Zadanie dofinansowane ze srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego.



