Program terapeutyczny
»Pomoc mtodym osobom z niepetnosprawnoscia”

GRUPA ROZWOJU UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH | ZYCIOWYCH

Dla 0s6b z niepetnosprawnosciag ze wzgledu na
zaburzenia psychiczne

w wieku 18-34
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Jezeli:

- czesto odczuwasz samotnos¢?

- nie wiesz jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,
jak: lek, zto$¢, smutek?

- masz trudnosci psychiczne?

- trudno Ci podejmowac decyzje?

Chcesz:

- poznac¢ nowe osoby?

- nauczy¢ sie postepowac w zgodzie ze sobg nie
krzywdzac innych?

- poznac techniki asertywne i antystresowe
przydatne w codziennym zyciu?

- by¢ bardziej zaradnym zyciowo?



