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JAK RADZIĆ SOBIE ZE STRESEM 

Jeśli potrzebujesz chwili oddechu, chcesz zrobić coś dla siebie, zatrzymać się na chwilę, zachować spokój pomimo wyzwań dnia codziennego
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Zapraszamy osoby w wieku 17-35lat

Podczas zajęć: 

· zrelaksujesz się, odpoczniesz i poznasz nowych ludzi
· poznasz sposoby radzenia sobie ze stresem (m.in. wizualizacja, ćwiczenia oddechowe, afirmacje, praca z ciałem)
TERMIN: 
05.05.2015 – wtorek – godz. 18.00-20.30

MIEJSCE: 
ul.  Nowolipki 2, Warszawa

PROWADZĄCE:
Monika Szeliga - trenerka, terapeutka

Dorota Gąsiorowska – trenerka, terapeutka 

Zapisy i szczegółowe informacje

 22 887 88 05 

 tpm@tpm.org.pl, www.tpm.org.pl    
OFERTA JEST NIEODPŁATNA










