GRUPA ROZWQOJU OSOBISTEGO I WSPARCIA
dla osob w wieku 18-25 lat

mieszkajacych lub uczacych sie na terenie Dzielnicy Srodmiescie m.st. Warszawy

Jesli chcesz:

budowa¢ zaufanie do siebie i innych

zwiekszy¢ poczucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie

lepiej poznac¢ swoje mocne strony

tworzyc¢ zdrowe relacje z innymi

nauczyc sie rozpoznawac swoje emocje i potrzeby

wyrazac siebie w sposob asertywny - komunikowac to, czego chcesz
lub nie chcesz, nie wchodzac z innymi w konflikty

dowiedziec sie jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach

e konstruktywnie wytyczac sobie wazne cele w zyciu

TERMIN ZAJEC: KONIEC WRZESNIA - GRUDZIEN 2016
Spotkania maja charakter warsztatowy i beda odbywac sie
w piatki po potudniu oraz 2 soboty

MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Mtodziezy, ul Nowolipki 2, Warszawa
PROWADZACE: Anna Przeradzka - psycholog, trenerka,
Dorota Gasiorowska - terapeutka, psycholog

Zapisy i szczegbétowe informacje:
22 887 88 05 lub tpm@tpm.org.pl, www.tpm.org.pl



