Towarzystwo Pomocy Mtodziezy
ul. Nowolipki 2, 00-160 Warszawa
www.tpm.org.pl, tom@tpm.org.pl

Towarzystwo Pomocy Mtodziezy

GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO

dla oséb w wieku 18-35lat

Do grupy zapraszamy w szczegdlnosci osoby
z doswiadczeniem choroby lub orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Ta grupa jest dla Ciebie jesli potrzebujesz:

e poznaé osoby w podobnej sytuacji zyciowej

e wyrazac¢ otwarcie swoje opinie i emocje

e porozmawiaé o swoich trudnosciach i sukcesach

e |epiej rozpoznawac swoje potrzeby i to co jest dla Ciebie wazne

TERMINY:
Trening integracyjny - 5 listopada 2016 (sobota)
listopad 2016 — marzec 2017 - poniedziatki — 17.00-19.30

PROWADZACE:
Monika Szeliga - psychoterapeutka gestalt oraz trenerka umiejetnosci spotecznych
Matgorzata Rézycka — psychoterapeutka taricem i ruchem, trenerka

Zapisy i szczegotowe informacje
22 887 88 05, 508 350 320
zapisy@tpm.org.pl, www.tpm.org.pl

OFERTA JEST NIEODPtATNA

Panstwowy Fundusz Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw Parstwowego Funduszu Rehabilitacji
Rehabilitacji Oséb '

Niepetnosprawnych Osdb Niepetnosprawnych




