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Szczególnie zapraszamy osoby w wieku do 35 lat biorące udział  

w programie „Pomoc młodym osobom  z niepełnosprawnością” 
 

UWIERZ W SIEBIE! 

TWOJE ZALETY, ZASOBY I MOŻLIWOŚCI  
Zapraszamy na warsztat psychologiczny w TPM 

24 września (sobota) 10.00-16.30 
 

 

 

 
Jeśli chcesz: 
 

• Zwiększyć pewność siebie i wiarę w swoje możliwości 

• Lepiej rozpoznawać swoje mocne strony i dowiedzieć się jak możesz je rozwijać 

• Sprawniej osiągać swoje cele i marzenia 

• Rozwinąć swój potencjał i poznać nowych ludzi 

 

To zapraszamy Cię do udziału w zajęciach! 

 
 
PROWADZĄCE: 

Małgorzata Różycka - trenerka, terapeutka 

Anna Solarska – Gielec  – trenerka, terapeutka  

 

 

Liczba miejsc ograniczona! 

NA WARSZTATY OBOWIĄZUJĄ ZAPISY 

22 887 88 05, 508 350 320 tpm@tpm.org.pl    

 


