WARSZTAT

 „ZMIANA – JAK JĄ PRZEPROWADZIĆ?”

16.10.2016 (niedziela) g. 10.00 – 18.00

Myślisz o zmianie w swoim życiu? 

Nie wiesz, jak zacząć? Masz wiele pytań?

Przyjdź na warsztat!
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W programie: *analiza sytuacji życiowej *bilans korzyści i strat dotyczących zmiany *pogłębianie świadomości własnych potrzeb/marzeń/pragnień *techniki radzenia sobie    z trudnymi emocjami towarzyszącymi  zmianom *praktyczne wskazówki ułatwiające realizację zmian *rozwijanie świadomości własnego potencjału

MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Młodzieży, ul. Nowolipki 2 Warszawa

PROWADZĄCE: trenerki Agata Fijewska i Katarzyna Czyżewska

OFERTA dla osób z Warszawy z rodzin z doświadczeniem przemocy w wieku 15-26 lat
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ZAPISY i szczegółowe informacje pod tel. 22 887 88 05; 508 350 320, zapisy@tpm.org.pl
[image: image1.jpg]26°

A7

/l\\

'Y

L




Zadanie „Prowadzenie specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom doznającym różnych form przemocy”


