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Zaprasza na warsztat psychologiczny pt.:

"Rozumiem i wyrazam swoje emocje"
Jesli :

® przezywasz trudne emocje

® chcesz dowiedziec sie wiecej o
przezywanych emocjach

® czasem nie wiesz jak wyrazi¢ swoje
emocje;

® chcesz zrozumiec swoje emocje

® poznaé sposoby wyrazania emocji

® chcesz poprawi¢ swojg komunikacje

fot.: flickr/p/6L2Nmq |

...to zapraszamy Cie do udziatu w warsztacie!

MIEJSCE: siedziba TPM, ul. Nowolipki 2, Warszawa
CZAS: 28 maja (niedziela) 10.00-17.00
PROWADZACY:

Dominika Druzka - psycholog Marek Wojs - psycholog, terapeuta, trener

Liczba miejsc ograniczona! @ NA WARSZTATY OBOWIAZUJA ZAPISY!
Informacje i zapisy:
22 887 88 05, 508 350 320, tpm@tpm.org.pl , www.tpm.org.pl

Warunki skorzystania z oferty:
- posiadanie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci (orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie
lekarza orzecznika ZUS lub orzeczenie o grupie inwalidzkiej)
-norma intelektualna
- zamieszkanie na terenie woj. mazowieckiego
- wiek 18-35lat
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