
WARSZTAT

 „JAK ROZWIĄZYWAĆ KONFLIKTY”
21.10.2017 (sobota) g. 10.00 – 18.00

Jesteś z kimś w konfikkiee

Nie wiesz, jak znaleźć wyjśkie z sytuakji konfiktoweje

Chkesz konstruktywnie wyrażać swoje potrzeby i silne emokjee

W programie:  *tekhnika konstruktywnego rozwiązywania konfikttw *analiza
konfiktowykh  sytuakji  *tekhniki  i  narzędzia  asertywne  przydatne  przy
rozwiązywaniu konfikttw *mediakja kzyli sztuka kompromisu *jak radzić sobie
z trudnymi  emokjami towarzysząkymi  konfiktom  *możliwość  zanalizowania
własnej sytuakji konfiktowej i zaplanowania jej konstruktywnego rozwiązania

          MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Młodzieży, ul. Nowolipki 2 Warszawa

          PROWADZĄCE: trenerki Agata Fijewska i Katarzyna Czyżewska

          OFERTA dla osób z Warszawy z rodzin z doświadczeniem przemocy w wieku 15-26 lat

          ZAPISY i szczegółowe informacje pod tel. 22 887 88 05; 508 350 320, zapisy@tpm.org.pl

Zadanie „Zapewnienie pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom doznającym różnych form przemocy”
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