WARSZTAT
“OD CELU - DO SUKCESU”
CZYLI JAK SAMEMU ZROBIC SZCZESCIE!

11.11.2017 (sobota) g. 10.00 — 18.00

Chcesz zrealizowa¢ swoje marzenia? Brakuje Ci pewnosci i konsekwencji w
dzialaniu? Szukasz sposobow na wzmocnienie i zadowolenie z siebie?

W programie: techniki wzmacniania pewnosci siebie; poglebianie Swiadomosci
wilasnych potrzeb; rozwijanie potencjalu osobistego; narzedzia i techniki
skutecznego planowania i realizacji wiasnych celow; indywidualne prace nad
celami; rozwijanie Swiadomosci wilasnych umiejetnosci, zalet i mozliwosci;
techniki skutecznego motywowania sie.

MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Mlodziezy, ul. Nowolipki 2, Warszawa
PROWADZACE: trenerki Agata Fijewska i Katarzyna Czyzewska

OFERTA dla osob z Warszawy z rodzin z doSwiadczeniem przemocy w rodzinie w
wieku 15 - 26 lat

ZAPISY i szczegolowe informacje pod tel. 22 887 88 05; 508 350 320,
zapisy@tpm.org.pl

Zadanie: ,,Zapewnienie pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom doznajacym réznych form przemocy”
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