
 
 

Serdecznie zaprasza na warsztat z arteterapii 
Maluj, sadź, podlewaj i baw się dobrze! 

 

 

 

Na zajęciach dowiesz się: 
 
• Otrzymasz w prezencie ceramiczną doniczkę do ozdobienia. 
• Poznasz różne techniki dekoracyjne. 
• Wybierzesz swoją roślinę i ją zasadzisz oraz dowiesz się jak o nią dbać. 
• będziesz mógł wybrać nasiona, dowiesz się jak je posiać i jak dbać o roślinkę w 

przyszłości. 
• Spędzisz miło czas w gronie innych osób, słuchając muzyki, rozmawiając. 

 
Każdy uczestnik zabierze swoją roślinkę w ozdobionej doniczce do domu! 

 
Prowadzące: 
 
Małgorzata Wojdowska – psychoterapeuta, trener 
Dominika Drużka – psycholog, psychoterapeuta 

 

NA WARSZTATY OBOWIĄZUJĄ ZAPISY! 
Tel.: 22 887 88 05, 508 350 320, e-mail: tpm@tpm.org.pl  

 

21 lipca 2018 (sobota), godz. 10.00 - 17.00 
 

 

Projekt współfinansowany ze środków  

Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

Administratorem danych osób biorących udział w tym warsztacie jest TPM 

oraz PFRON. 


