GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO I WSPARCIA
dla osob w wieku 18 - 26 lat

mieszkajgcych lub uczacych sie w dzielnicy Srédmiedcie

Jesli chcesz:
e lepiej poznac siebie oraz swoje potrzeby w relacjach
e wzmochi¢ poczucie wtasnej wartosci, odkry¢ mocne strony
e zwiekszy¢ swojq odwage w wyrazaniu siebie
e poprawic swoje umiejetnosci wspotpracy z innymi
e obudzic¢ w sobie swoj potencjat i motywacje do zmian
e nauczyc sie konstruktywnie wytyczac wazne cele w swoim zyciu
e uwierzyc, ze chce + moge + potrafie = dziatam!

TERMIN GRUPY: PAZDZIERNIK - GRUDZIEN 2018

Zajecia maja charakter warsztatowy
(m.in. techniki arteterapeutyczne, poznawczo-behawioralne, wizualizacja, metafory, scenki)

i beda odbywac sie w piatki po potudniu oraz 2 soboty

MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Mtodziezy, ul Nowolipki 2, Warszawa
PROWADZACE: Anna Przeradzka - psycholog, trenerka,
Dorota Gasiorowska - terapeutka, psycholog

Zapisy i szczegbétowe informacje:
www.tpm.org.pl
22 887 88 05; 508 350 320 lub tpm@tpm.org.pl,

Projekt wspaotfinansuje m.st.\Warszawa

e B OFERTA JEST NIEODPLATNA
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