Towarzystwo Pomocy Miodziezy

DROGA DO SPELNIANIA MARZEN

28 WRZESNIA (sobota) 10.00 — 18.00

Projekt wspaéffinansuje m.st.\Warszawa
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Podczas warsztatow

Przyjrzysz sie temu, czego potrzebujesz i o czym marzysz

Dowiesz sie jak mozesz zamienia¢ marzenia w cele

Pokazemy Ci jak rozktadac cel na mniejsze kroki, ktére fatwiej Cie do niego doprowadzg

Zidentyfikujesz swoje trudnosci i poznasz sposoby zeby sobie z nimi poradzi¢

Uswiadomisz sobie jakie masz zasoby, ktére moga Cie wspieraé w realizacji marzen

Poszukamy wspdlnie tego co nas wzmacnia i motywuje w drodze do celu

Dla kogo
Oferta dla oséb w wieku 15 - 26 lat zamieszkatych w Warszawie, z doswiadczeniem przemocy w rodzinie

Prowadzace:
Dominika Druzka — trenerka, terapeutka
Matgorzata Rézycka - trenerka, terapeutka

Miejsce:
Towarzystwo Pomocy Mtodziezy, ul. Nowolipki 2, Warszawa

NA WARSZTATY OBOWIAZUJA ZAPISY
22 887 88 05, 508-350-320 zapisy@tpm.org.pl

Projekt wspdtfinansowany przez Miasto Stoteczne Warszawa w ramach projektu
Zapewnienie pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom doznajgcym réznych form przemocy



